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1. Календарный учебный график

Сентябрь

29
 -

 5

Октябрь

27
 -

 2

Ноябрь Декабрь
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Январь
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 -

 1

27
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2. Сводные данные

Курс 1 Курс 2 Курс 3 Итого

56 4/6

Экзаменационные сессии 6 6 3 15

Теоретическое обучение 26 2/6 26 2/6 4

Научно-исследовательская работа (рассред.) 4 4/6 6 4/6 2 13 2/6

18Производственная практика 8 4 6

5

Гос. экзамены и/или защита ВКР 1 1

Выпускная квалификационная работа 5

Каникулы 7 9 2 18

 Итого 52 52 23 127

Студентов

 Групп



12 15 2 3 4464 4464 482 90 2 326 2510 176 124 124 36 2 134 794 78 48 48 174 917 85 50 6 18 143 13 26 - 326 374

12 15 3 4320 4320 466 86 2 314 2390 168 120 120 36 2 134 794 78 48 46 168 857 81 48 4 12 83 9 24 - 314 362

17% 21% 0% 78% 75% 7%

12 15 3 2304 2304 402 86 2 314 1734 168 64 64 36 2 134 794 78 29 46 168 857 81 32 4 12 83 9 3 - 314 362

17% 21% 0% 78% 75% 7%

Б1 12 15 3 2304 2304 402 86 2 314 1734 168 64 64 36 2 134 794 78 29 46 168 857 81 32 4 12 83 9 3 - 314 362

Б1.Б 7 6 1 1152 1152 210 46 2 162 855 87 32 32 18 2 58 387 39 14 24 92 385 39 15 4 12 83 9 3 - 162 182

1 108 108 16 4 12 83 9 3 3 4 12 83 9 3 36 12 12

1 108 108 16 4 12 83 9 3 3 4 12 83 9 3 36 12 12

2 72 72 16 4 12 52 4 2 2 4 12 52 4 2 36 12 16

1 72 72 16 4 12 47 9 2 2 4 12 47 9 2 36 12 16

1 72 72 10 2 2 6 58 4 2 2 2 2 6 58 4 2 36 6 8

2 72 72 10 2 8 58 4 2 2 2 8 58 4 2 36 8 10

1 72 72 10 2 8 58 4 2 2 2 8 58 4 2 36 8 10

1 72 72 10 2 8 58 4 2 2 2 8 58 4 2 36 8 10

2 72 72 18 4 14 50 4 2 2 4 14 50 4 2 36 14 18

2 108 108 24 4 20 75 9 3 3 4 20 75 9 3 36 20 20

2 2 108 108 24 6 18 75 9 3 3 6 18 75 9 3 36 18 18

2 108 108 24 4 20 75 9 3 3 4 20 75 9 3 36 20 20

3 108 108 16 4 12 83 9 3 3 4 12 83 9 3 36 12 12

Б1.В 5 9 2 1152 1152 192 40 152 879 81 32 32 18 76 407 39 15 22 76 472 42 17 - 152 180

Б1.В.ОД 5 1 2 576 576 112 24 88 415 49 16 16 12 52 233 27 9 12 36 182 22 7 - 88 100

1 1 108 108 16 4 12 83 9 3 3 4 12 83 9 3 36 12 10

2 36 36 16 4 12 16 4 1 1 4 12 16 4 1 36 12 16

2 2 108 108 16 4 12 83 9 3 3 4 12 83 9 3 36 12 10

2 108 108 16 4 12 83 9 3 3 4 12 83 9 3 36 12 16

1 108 108 24 4 20 75 9 3 3 4 20 75 9 3 36 20 24

1 108 108 24 4 20 75 9 3 3 4 20 75 9 3 36 20 24

Б1.В.ДВ 8 576 576 80 16 64 464 32 16 16 6 24 174 12 6 10 40 290 20 10 - 64 80

Б1.В.ДВ.1

1 72 72 10 2 8 58 4 2 2 2 8 58 4 2 36 8 10

1 72 72 10 2 8 58 4 2 2 2 8 58 4 2 36 8 10

1 72 72 10 2 8 58 4 2 2 2 8 58 4 2 36 8 10

1 72 72 10 2 8 58 4 2 2 2 8 58 4 2 36 8 10

Б1.В.ДВ.2

2 72 72 10 2 8 58 4 2 2 2 8 58 4 2 36 8 10

2 72 72 10 2 8 58 4 2 2 2 8 58 4 2 36 8 10

Экзам
ены

Зачет
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ы с 
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Контр
оль

Индекс Наименование

Формы контроля
Всего часов

Часов 
в ЗЕТ

Курс 3

Лек Лаб
ЗЕТ

Распределение по курсам

Курс 1 Курс 2

По 
ЗЕТ

По 
плану

в том числе

Экспе
ртное

Факт

Итого 
часов в 
электро

нной 
форме

Итого 
часов в 
интерак
тивной 
форме

ЗЕТ

Пр
СР

Курсо
вые 

работ
ы

Конта
кт. 

раб. 
(по 

учеб. 
зан.)

СР

Часов

Контр
оль

Часов

ЗЕТ
Лек Лаб Пр СР

Контр
оль

ЗЕТ
Лек Лаб Пр СР

Контр
оль

Лек Лаб Пр

из них Часов

Итого

Б1.Б.1 Методологические проблемы психологии

Итого по ООП (без факультативов)

Б=50%  В=50%  ДВ(от В)=50%

Итого по блоку Б1

Б=50%  В=50%  ДВ(от В)=50%

Дисциплины (модули)

Базовая часть

Б1.Б.2
Планирование теоретического и эмпирического 
исследования

Б1.Б.3
Качественные и количественные методы 
исследования в психологии

Б1.Б.4
Актуальные проблемы теории и практики 
современной психологии

Б1.Б.5 Статистические методы в психологии

Б1.Б.6
Научные школы и теории в современной 
психологии

Б1.Б.7
Отрасли психологии, психологические практики и 
психологические службы

Б1.Б.8
Информационные и коммуникационные 
технологии в деятельности психолога

Б1.Б.9
Преподавание психологии в системе высшего и 
дополнительного образования

Б1.Б.10 Теория и практика глубинной психологии

Б1.Б.11 Личность и ее аномалии

Б1.Б.12 Психология сознания и самосознания

Б1.В.ОД.1 Российская психология в 20 веке

Б1.Б.13
Психологический смысл философско-религиозных 
учений о личности

Вариативная часть

Обязательные дисциплины

Б1.В.ОД.2 Теория психического как процесса

Б1.В.ОД.3
Актуальные проблемы психологии мотивации и 
эмоций

Б1.В.ОД.4 Зарубежные теории интеллекта

Б1.В.ОД.6 Психология субъекта познания и деятельности

Б1.В.ОД.5 Деятельность как психологическое понятие

Дисциплины по выбору

1
Культурно-историческая теория и современная 
психология

2 Психология когнитивных стилей

2 Психология воли

3 Теории личности в современной психологии

4
Основы социально-психологической 
реабилитации

1 Диагностика творческих способностей
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Б1.В.ДВ.3

1 72 72 10 2 8 58 4 2 2 2 8 58 4 2 36 8 10

1 72 72 10 2 8 58 4 2 2 2 8 58 4 2 36 8 10

Б1.В.ДВ.4

2 72 72 10 2 8 58 4 2 2 2 8 58 4 2 36 8 10

2 72 72 10 2 8 58 4 2 2 2 8 58 4 2 36 8 10

Б1.В.ДВ.5

1 72 72 10 2 8 58 4 2 2 2 8 58 4 2 36 8 10

1 72 72 10 2 8 58 4 2 2 2 8 58 4 2 36 8 10

Б1.В.ДВ.6

2 72 72 10 2 8 58 4 2 2 2 8 58 4 2 36 8 10

2 72 72 10 2 8 58 4 2 2 2 8 58 4 2 36 8 10

Б1.В.ДВ.7

2 72 72 10 2 8 58 4 2 2 2 8 58 4 2 36 8 10

2 72 72 10 2 8 58 4 2 2 2 8 58 4 2 36 8 10

Б1.В.ДВ.8

2 72 72 10 2 8 58 4 2 2 2 8 58 4 2 36 8 10

2 72 72 10 2 8 58 4 2 2 2 8 58 4 2 36 8 10

Конта
кт.р.

СР ЗЕТ Эксп Факт СР Ауд СР Ауд СР Ауд

Б2 1692 1692 64 656 47 47 12 2/3 234 18 19 10 2/3 342 18 16 8 80 28 12

Б2.Н 720 720 64 656 20 20 4 2/3 234 18 7 6 2/3 342 18 10 2 80 28 3

Б2.Н.1
Научно-исследовательская работа в 
семестре

Вар True 3 720 720 64 656 20 20 4 2/3 234 18 7 6 2/3 342 18 10 2 80 28 3 36

Б2.П 972 972 27 27 8 12 4 6 6 9

Б2.П.1

Производственная практика по 
получению профессиональных умений 
и опыта профессиональной 
деятельности

Вар False 1 216 216 6 6 4 6 36

Б2.П.2
Производственная практика: научно-
исследовательская

Вар False 1 216 216 6 6 4 6 36

Б2.П.3
Производственная практика: 
педагогическая

Вар False 2 216 216 6 6 4 6 36

Б2.П.4
Производственная преддипломная 
практика

Вар False 3 324 324 9 9 6 9 36

Конта
кт.р.

СР ЗЕТ Эксп Факт СР Ауд СР Ауд СР Ауд

Б3 324 324 9 9 6 9 36

Конта
кт.р.

ФТД 2 144 144 16 4 12 120 8 4 4 2 6 60 4 2 2 6 60 4 2 - 12 12

2 72 72 8 2 6 60 4 2 2 2 6 60 4 2 36 6 6

3 72 72 8 2 6 60 4 2 2 2 6 60 4 2 36 6 6

1 Психология имиджа

2 Историческая психология личности

1 Стресс в жизни человека

1
Теория и методика тренинга личностного 
развития

2 Психология субъектности

2 Психология искусства и рекламы

1 Методы психической саморегуляции

1 Психология самоопределения

2
Психосемантика и процессы семантической 
работы

2 Психология принятия решений

1
Психологические особенности информационного 
общества

2
Диагностика профессиональных и учебных 
способностей

Экз Зач НедельКР
Всего часов ЗЕТ

По 
ЗЕТ

По 
плану

Индекс Наименование
Зач. с 

О.

Часов
ЗЕТ

Итого
Недель

Часов
ЗЕТ

Итого

Часов
ЗЕТ

Итого
Недель

Часов 
в ЗЕТ

576 432
Практики, в том числе научно-исследовательская 
работа (НИР)

684

Научно-исследовательская работа 252 360 108

252 360 108

Производственная практика 432 216 324

216

216

216

324

Экз Зач
Зач. с 

О.
Индекс Наименование КР

Всего часов ЗЕТ
По 
ЗЕТ

По 
плану
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Часов

ЗЕТ
Итого

Недель
Часов

ЗЕТ
Итого

Часов
ЗЕТ

Итого
Недель

Часов 
в ЗЕТ

Индекс

Государственная итоговая аттестация

За ЗаОНаименование Экз
ФактЭксп

КР
ЗЕТ

Контр
оль

ЗЕТ
Всего часов

СР Контр
Лек Лаб Пр СР ЗЕТЛек Лаб Пр СР

Контр
оль

Пр СР
Контр
оль

ЗЕТЛек Лаб
Часов 
в ЗЕТ

ФТД.1 Психология профессионального образования

Факультативы

По 
ЗЕТ

По 
плану

Лек Лаб Пр

ФТД.2
Электронное обучение, дистанционные 
образовательные технологии



ОК-1 ОК-2 ОК-3 ОПК-1 ОПК-2 ОПК-3 ПК-1 ПК-2 ПК-3 ПК-4 ПК-5 ПК-6

ПК-7 ПК-8 ПК-9 ПК-10 ПК-11 ПК-12

ОК-1 ОПК-3 ПК-1 ПК-2 ПК-3

ОК-3 ПК-1 ПК-12

ОПК-3 ПК-2 ПК-5

ОК-2 ПК-1 ПК-10

ОК-1 ОПК-3 ПК-1

ОК-1 ОПК-2 ПК-4

ОПК-2 ПК-6 ПК-9

ПК-2 ПК-7 ПК-8 ПК-11

ОК-3 ОПК-1 ПК-4 ПК-6 ПК-12

ОК-3 ПК-3 ПК-5

ОК-1 ОК-2 ПК-5

ОК-1 ОК-3 ПК-3 ПК-12

ОК-1 ОК-3 ПК-12

ОК-1 ПК-1 ПК-3

ОК-3 ПК-6

ОК-1 ПК-1 ПК-12

ОК-3 ПК-4

ОК-2 ОПК-3 ПК-2 ПК-6

ОК-2 ОПК-2 ПК-1 ПК-3 ПК-10

ОК-3 ОПК-3 ПК-8 ПК-12

ОК-2 ПК-3 ПК-7

ОПК-1 ПК-5 ПК-9 ПК-11

ОК-3 ПК-3 ПК-5

ОПК-1 ПК-8 ПК-10

ОК-1 ПК-3 ПК-5

ОПК-2 ПК-1 ПК-2 ПК-7

ПК-4 ПК-6

ПК-4 ПК-10 ПК-12

ОК-2 ОПК-3 ПК-6 ПК-11

ОК-2 ПК-5 ПК-8

Б1.Б.5 Статистические методы в психологии

Б1.Б.1 Методологические проблемы психологии

Б1.Б.4
Актуальные проблемы теории и практики 
современной психологии

Формируемые компетенции

Б1 Дисциплины (модули)

Индекс Наименование

Б1.Б.2
Планирование теоретического и эмпирического 
исследования

Б1.Б.3
Качественные и количественные методы 
исследования в психологии

Б1.Б.8
Информационные и коммуникационные 
технологии в деятельности психолога

Б1.Б.9
Преподавание психологии в системе высшего и 
дополнительного образования

Б1.Б.6
Научные школы и теории в современной 
психологии

Б1.Б.7
Отрасли психологии, психологические практики 
и психологические службы

Б1.Б.12 Психология сознания и самосознания

Б1.Б.13
Психологический смысл философско-
религиозных учений о личности

Б1.Б.10 Теория и практика глубинной психологии

Б1.Б.11 Личность и ее аномалии

Б1.В.ОД.3
Актуальные проблемы психологии мотивации и 
эмоций

Б1.В.ОД.4 Зарубежные теории интеллекта

Б1.В.ОД.1 Российская психология в 20 веке

Б1.В.ОД.2 Теория психического как процесса

Б1.В.ДВ.1.1
Культурно-историческая теория и современная 
психология

Б1.В.ДВ.1.2 Психология воли

Б1.В.ОД.5 Деятельность как психологическое понятие

Б1.В.ОД.6 Психология субъекта познания и деятельности

Б1.В.ДВ.2.1 Диагностика творческих способностей

Б1.В.ДВ.2.2 Психология когнитивных стилей

Б1.В.ДВ.1.3 Теории личности в современной психологии

Б1.В.ДВ.1.4
Основы социально-психологической 
реабилитации

Б1.В.ДВ.4.1
Теория и методика тренинга личностного 
развития

Б1.В.ДВ.4.2 Психология субъектности

Б1.В.ДВ.3.1 Психология имиджа

Б1.В.ДВ.3.2 Историческая психология личности

Б1.В.ДВ.5.1 Стресс в жизни человека



ОК-1 ПК-9 ПК-12

ОК-2 ПК-5 ПК-8

ОПК-3 ПК-1 ПК-4

ОК-1 ОПК-3 ПК-2 ПК-5

ОК-2 ОК-3 ПК-10 ПК-12

ОПК-1 ОПК-3 ПК-2 ПК-7

ОК-3 ПК-3 ПК-9 ПК-11 ПК-12

ОК-1 ОК-2 ОК-3 ОПК-1 ОПК-2 ОПК-3 ПК-1 ПК-2 ПК-3 ПК-4 ПК-5 ПК-6

ПК-7 ПК-8 ПК-9 ПК-10 ПК-11 ПК-12

ОК-1 ОК-2 ОК-3 ОПК-2 ПК-3 ПК-4 ПК-9 ПК-10

ОК-1 ОПК-1 ПК-1 ПК-2 ПК-4 ПК-7

ОК-2 ОК-3 ОПК-3 ПК-4 ПК-11 ПК-12

ОК-1 ОК-2 ОК-3 ОПК-1 ОПК-3 ПК-3 ПК-4 ПК-5 ПК-6 ПК-7 ПК-8 ПК-10

ПК-12

ПК-1 ПК-2 ПК-3 ПК-4

ОК-1 ОК-2 ОК-3 ОПК-1 ОПК-2 ОПК-3 ПК-1 ПК-2 ПК-3 ПК-4 ПК-5 ПК-6

ПК-7 ПК-8 ПК-9 ПК-10 ПК-11 ПК-12

ОК-2 ОК-3 ОПК-3 ПК-8

ОК-2 ОПК-3 ПК-8

ОК-3

Б1.В.ДВ.6.1 Психология самоопределения

Б1.В.ДВ.6.2
Психосемантика и процессы семантической 
работы

Б1.В.ДВ.5.2 Психология искусства и рекламы

Б1.В.ДВ.8.1
Психологические особенности 
информационного общества

Б1.В.ДВ.8.2
Диагностика профессиональных и учебных 
способностей

Б1.В.ДВ.7.1 Методы психической саморегуляции

Б1.В.ДВ.7.2 Психология принятия решений

Б2.П.2
Производственная практика: научно-
исследовательская

Б2.П.3 Производственная практика: педагогическая

Б2
Практики, в том числе научно-

исследовательская работа (НИР)

Б2.П.1
Производственная практика по получению 
профессиональных умений и опыта 
профессиональной деятельности

Б3 Государственная итоговая аттестация

Б2.П.4 Производственная преддипломная практика

Б2.Н.1 Научно-исследовательская работа в семестре

ФТД.2
Электронное обучение, дистанционные 
образовательные технологии

ФТД Факультативы

ФТД.1 Психология профессионального образования



Мин. Макс. Факт

Итого 105 139 124 48 50 26

Итого по ООП (без факультативов) 105 135 120 48 48 24

Итого по блоку Б1 50% 50% 50% 54 66 64 29 32 3

Дисциплины (модули) 50% 50% 50% 54 66 64 29 32 3

Базовая часть 30 36 32 14 15 3

Вариативная часть 18 36 32 15 17

Практики, в том числе научно-
исследовательская работа (НИР)

45 60 47 19 16 12

Базовая часть

Вариативная часть 45 60 47 19 16 12

Государственная итоговая аттестация 6 9 9 9

Базовая часть 6 9 9 9

Вариативная часть

Факультативы 4 4 2 2

Учебная аудиторная нагрузка (час/год)

Итого

Курс 1
Баз.% Вар.%

ДВ(от 
Вар.)%

ЗЕТ Курс 2 Курс 3

Доля ... занятий от аудиторных
 лекционных 21.4%

 в интерактивной форме 78.1%

Учебная нагрузка (час/нед) ООП, факультативы 37.3 35.1 40.7 32

ООП 134 172 214 16

1

Обязательные формы контроля

  ЭКЗАМЕНЫ (Экз) 6 5

  ЗАЧЕТЫ (За) 6 9

  КУРСОВЫЕ ПРОЕКТЫ (КП)

  ЗАЧЕТЫ С ОЦЕНКОЙ (ЗаО)

  КУРСОВЫЕ РАБОТЫ (КР) 1 2

  КОНТРОЛЬНЫЕ (К)

  РЕФЕРАТЫ (Реф)

  ОЦЕНКИ ПО РЕЙТИНГУ (Оц)

  ЭССЕ (Эс)

  РГР (РГР)



36

1.5

0.25

9

4

4

Дорога Выходные Экз + Зач Дней Часов

1 40 1 5 8,67 30,33 273 172 OK

2 40 1 5 9,00 30,00 270 214 OK

3 20 1 2 1,00 18,00 162 16 OK

4 OK

5 OK

6 OK

7 OK

Итого 100 3 12 19,00 78,00 705 402 303

Часов на экзамен

Часов на зачет

Нормы ЗЕТ

Часов в одной ЗЕТ

ЗЕТ в неделе

Точность вычисления ЗЕТ

Нормы часов форм контроля

* Часы на экзамены и зачеты НЕ включены в сумму аудиторных занятий по плану (ч/год)

Часов на зачет с оценкой

Контроль часов

Курс
Отведено 

дней

Из них
Остаток на 

аудиторные занятия 
(включая выходные)

Аудиторных 
занятий по 

плану (часов)
Контроль


